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12月13日 农历十一月十八 星期五

《科普小松鼠》（2019044）

★可“自我清洁”的新型混凝土
★这几类药 切忌与酒同服
★泡脚“三不”“两度”原则
★砧板这样消毒保养
★樱桃树冬季如何短截
【科技前沿】

>>可“自我清洁”的新型混凝土
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现代高层建筑需“人工吊绳”清洗墙面，耗力、费水且存在危险。有没有一种建材，下一场雨建筑就焕然如新？

近期，中国科学技术大学教授徐鑫等人创新方法，制备出一种超疏水、高气孔率、隔热与隔音性能俱佳的轻质混凝土，有望实现建筑物“自我清洁”的设想。他们基于在乳液法成型技术和有机前驱体陶瓷上的研究成果，采取一系列创新方法，研制出一种新型混凝土。这种混凝土的气孔尺寸只有约30微米，远小于目前市场上泡沫混凝土的1毫米，因此虽重量轻，但抗压耐磨损。

实验表明，这种轻质混凝土不仅能排斥灰尘颗粒，还能排斥牛奶、啤酒、酱油、咖啡等有色液体，即使将其浸泡在有色液体中也不会留下污渍。更为神奇的是，即使经过机械磨损、高温热处理和化学腐蚀，这种材料仍然能够保持超疏水特性。同时，它还具备很好的隔热和隔音性能。（新华网）

【健康咨询】

>>这几类药 切忌与酒同服
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1、镇静催眠药。如苯巴比妥、地西泮等，酒精会加快其吸收，同时还会减慢其代谢速度，使血药浓度在短期内迅速升高，可使患者陷入昏迷、休克、呼吸衰竭，甚至死亡。

2、抗癫痫药。如苯妥英钠等，饮酒会使药效迅速消失，从而降低治疗作用。

3、降糖药。如格列苯脲、二甲双胍等，服药期间大量饮酒可引起头昏、心慌、出冷汗、手发抖等低血糖反应，严重者可发生低血糖昏迷。

4、抗心绞痛药。硝酸酯类、硝苯地平等药物在服药期间饮酒，可引起血管过度扩张，导致剧烈头痛、血压骤降甚至休克。

5、降压药。服用利血平、肼屈嗪等药物期间饮酒，非但不降压，反而使血压急剧升高，引发高血压脑病、心肌梗死。(人民网)

【身边科学】 

>>泡脚“三不”“两度”原则
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泡脚想达到理想养生效果，不是简单地将脚泡进热水就好了，还需掌握一些正确、简单易行的方法，把握好“三不”“两度”的原则。

三不

饭后不宜马上泡脚。由于饭后胃部的消化需要供血，泡脚会将血液引流到身体其他部位，为了避免导致消化不良，建议饭后一小时再泡脚。

泡脚不要看书、看电视。看书、看电视的时候需要集中精力，脑部要集中供血，脚部对温度感知也较差，建议泡脚的时候听听一些轻音乐，放松身心。

泡完脚不要马上睡觉。睡前泡个脚也是很多人的选择，泡完脚后我们都会认为身体暖了，直接盖上被子睡觉更能保暖，其实在泡完脚后，温度并未完全到达全身，此时建议对脚部、小腿做一些简单易行的按摩，让热量传到全身，在冬天这样睡觉更加保暖。

两度

温度。冬天泡脚多数人都喜欢用非常热的水，但是温度过高容易使血管扩张过度，回流过多，容易出现头晕、头胀，所以一般泡脚的温度建议在45℃左右。

时间长度。过长时间泡脚不仅也会导致血液回流过多出现头晕、头胀，而且对皮肤也不好，容易出现局部皮肤干燥等问题，20-25分钟即可。（人民网）
>>砧板这样消毒保养
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开水冲洗。每周最好先用硬刷和清水将砧板表面和缝隙洗刷干净，然后再用刚烧好的开水冲洗一遍。再放入浓盐水中浸泡几小时，取出阴干，不但可以杀菌，还可防止砧板干裂，延长使用寿命。

紫外线消毒。阳光中的紫外线有杀菌的作用，砧板不用时应放到太阳底下暴晒30分钟以上，不仅可以杀菌，而且可使砧板干燥，减少细菌繁殖。还可以将盐和小苏打粉按1:1的比例混合，再加入少量的水，调成膏状涂抹在砧板上，静置一小时后再冲干净。

塑胶砧板在保养的方法和程序上较简单。除了用清洁剂洗刷，最好每个月用盐及醋混和热水冲洗，具体方法是将盐及醋(柠檬水)混合后，倒在砧板上，再用热水冲刷洗净。或用稀释的漂白水浸15-20分钟以清洁杀菌，再用清水洗净便可。

【科技赶场】

>>樱桃树冬季如何短截
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定义：短截即剪去一年生枝的一部分。 
　　作用：增加分枝，增强局部生长势，增强营养生长。 
　　手法：根据修剪程度分为轻短截、中短截、重短截、极重短截。 
　　轻短截：剪去一年生枝条的1/4～1/3。目的是让分枝角度大的一年生枝条降低成枝力，增加短枝数量，促进枝条转化为结果枝。 
　　中短截：在一年生枝条中部饱满芽处短截，剪去原枝长的1/2～1/3左右。由于剪口芽质量好，短截后可抽生3～5个中、长枝。对中心干、各主侧枝的延长枝，幼树期多用中短截，扩大树冠。在成枝力弱的品种上可多利用中短截增加分枝量。衰弱的树进行更新复壮也可采用中短截恢复树势。 
　　重短截：在一年生枝条中、下部饱满芽处短截。 
　　极重短截：在枝条基部的瘪芽处短截。要利用背上枝培养小型结果枝组时，第一年先极重短截，然后疏去强旺直立枝，缓放中、短中庸枝可形成小型结果枝组。（农业科技报）
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